
 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

ПРИНЯТО 

на Педагогическом совете 

Протокол № 1 от «30» августа 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №32» 

О.В.Захарова 

Приказ № 43 от «02» сентября 2024 г. 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ «А» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Лепка (1 и 3 недели) / 

Конструирование  

(2 и 4 недели) 

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1. Физкультура 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

 

1.  Речевое развитие 

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1.  Музыка  

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

 

 

 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1. Рисование 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

 

 

1.  Физкультура  

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1.  Природный мир 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

1.  Музыка  

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1.  Социальный мир 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

20 мин. 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 



 

Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ «Б» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.  Музыка  

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1.  Социальный мир 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

 

 

1. Физкультура 

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1. Речевое развитие 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

 

 

 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1. Рисование 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

 

 

1.  Природный мир  

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1.  Музыка 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

1. Лепка (1 и 3 недели) / 

Конструирование  

(2 и 4 недели) 

9.35-9.45 – I подгруппа 

9.55-10.05 – II подгруппа 

 

2 половина дня 

 

1. Физкультура 

16.00-16.10 – I подгруппа 

16.20-16.30 – II подгруппа 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

20 мин. 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 



 

 

Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 МЛАДШАЯ «А» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 9.00-9.15 

Природный мир 

 

2. 9.45-10.00 

Физкультура 

1. 9.10-9.25 

Физкультура 

 

2. 10.05-10.20 

Музыка 

1. 9.00-9.15 

Речевое развитие  

 

2. 9.30-9.45 

Лепка (1 и 3 недели) / 

Аппликация (2 неделя) / 

Конструирование (4 

неделя) 

1. 9.00-9.15 

Математическое развитие 

 

2. 9.40-9.55 

Музыка 

1. 9.00-9.15 

Социальный мир 

 

2. 9.30-9.45 

Рисование 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

30 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 



 

 

Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 МЛАДШАЯ «Б» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 9.00-9.15 

Природный мир 

 

2. 10.10-10.25 

Физкультура 

1. 9.00-9.15 

Математическое развитие 

 

2. 9.40-9.55 

Музыка 

 

1. 9.10-9.25 

Физкультура 

 

2. 9.40-9.55 

Лепка (1 и 3 недели) / 

Аппликация (2 неделя) / 

Конструирование (4 

неделя) 

 

1. 9.00-9.15 

Речевое развитие  

 

2. 10.05-10.20 

Музыка 

1. 9.00-9.15 

Социальный мир 

 

2. 9.30-9.45 

Рисование 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 



 

 

Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

I подгруппа 

1. 9.00-9.20  

Природный мир 

2. 9.30-9.50 

Рисование 

 

II подгруппа 

1. 9.00-9.20 

Рисование 

2. 9.30-9.50 

Природный мир 

1. 9.00-9.20 

Математическое развитие 

 

2. 9.40-10.00 

Физкультура 

 

1. 9.00-9.20 

Музыка 

 

2. 9.30-9.50 

Речевое развитие 

1. 9.10-9.30 

Физкультура  

 

2. 9.40-10.00 

Лепка (1 и 3 недели) / 

Аппликация (2 неделя) / 

Конструирование (4 

неделя) 

1. 9.00-9.20 

Социальный мир  

 

2. 10.15-10.35 

Музыка 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 40 мин 



Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

 

СТАРШАЯ «А» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 9.10-9.35 

Физкультура 

 

2. 10.15-10.40 

Музыка 

 

2 половина дня 

 

1. 16.05-16.30 

Кружок «Акварелька» 

 

 

 

 

I подгруппа 

1. 9.00-9.25  

Природный мир 

2. 9.35-10.00 

Рисование 

 

II подгруппа 

1. 9.00-9.25 

Рисование 

2. 9.35-10.00 

Природный мир 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.55 

Кружок «Поиграй-ка» 

1. 9.00-9.25 

Математическое развитие 

 

2. 9.35-10.00 

Музыка 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.55 

Развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

 

1. 9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

2. 9.35-10.00 

Социальный мир 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.55 

Лепка (1 и 3 недели) / 

Аппликация (2 неделя) / 

Конструирование (4 

неделя) 

 

 

 

 

1. 9.10-9.35 

Физкультура 

 

2. 9.45-10.10 

Речевое развитие 

 

 

2 половина дня 

1. 15.30-15.55 

Кружок «Акварелька» 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

 

 

 



Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

СТАРШАЯ «Б» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 9.00-9.25 

Музыка 

 

2. 9.35-10.00 

Речевое развитие 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.55 

Кружок «Акварелька» 

1. 9.00-9.25 

Математическое развитие 

 

2. 9.35-10.00 

Социальный мир 

 

2 половина дня 

 

1. 16.05-16.30 

Кружок «Поиграй-ка» 

 

 

1. 9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

2. 9.40-10.05  

Физкультура 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.55 

Лепка (1 и 3 недели) / 

Аппликация (2 неделя) / 

Конструирование (4 

неделя) 

 

 

 

I подгруппа 

1. 9.00-9.25  

Природный мир 

2. 9.35-10.00 

Рисование 

 

II подгруппа 

1. 9.00-9.25 

Рисование 

2. 9.35-10.00 

Природный мир 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.55 

Развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

1. 9.00-9.25 

Музыка 

 

2. 9.45-10.10 

Физкультура 

 

2 половина дня 

 

1. 16.05-16.30 

Кружок «Акварелька» 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

75 минут  

(1 занятие организовано 

после дневного сна) 

 

 

 



Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ «А» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

2. 9.40-10.10 

Социальный мир 

 

3. 10.20-10.40 

Родной край глазами 

детей 

 

2 половина дня 

 

1. 16.05-16.25 

Информатика детям  

 

1. 9.00-9.30 

Музыка 

 

2. 9.40-10.00  

Математическое развитие 

 

3. 10.25-10.45 

Физкультура 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.50 

Кружок «Исследователи» 

 

I подгруппа 

1. 9.00-9.30 

Природный мир 

2. 9.40-10.10 

Рисование 

 

II подгруппа 

1. 9.00-9.30 

Рисование 

2. 9.40-10.10 

Природный мир 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-16.00 

Английский язык для 

детей 

1. 9.00-9.20 

Математическое развитие 

 

2. 9.40-10.00 

Лепка (1 и 3 недели) / 

Аппликация (2 неделя) / 

Конструирование (4 

неделя) 

 

3. 10.30-11.00 

Музыка 

 

2 половина дня 

 

1. 16.05-16.25 

Информатика детям 

 

 

 

 

1. 9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

2. 9.40-10.00 

Шахматы и дети 

 

3. 10.20-10.50 

Физкультура 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.50 

Английский язык для детей  

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

90 мин. 90 мин. 90 мин. 90 мин. 90 мин. 

 

 

 

 

 



Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной нагрузки  

на 2024-2025 уч.г. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ «Б» ГРУППА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 9.00-9.30 

Социальный мир 

 

2. 9.40 – 10.00 

Речевое развитие 

 

3. 10.20-10.40 

Шахматы и дети 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.50 

Информатика детям 

 

1. 9.00-9.20 

Математическое развитие 

 

2. 9.40-10.00 

Лепка (1 и 3 недели) / 

Аппликация (2 неделя) / 

Конструирование (4 

неделя) 

 

3. 10.30-11.00 

Музыка 

 

2 половина дня 

 

1. 16.05-16.25 

Кружок «Исследователи» 

 

1. 9.00-9.20 

Математическое развитие 

 

2. 9.40-10.00  

Речевое развитие 

 

3. 10.20-10.50 

Физкультура 

 

2 половина дня 

 

1. 16.10-16.30 

Английский язык для 

детей 

1. 9.00-9.30 

Музыка 

 

2. 9.40-10.00 

Физкультура 

 

3. 10.20-10.40  

Родной край глазами 

детей 

 

2 половина дня 

 

1. 15.30-15.50 

Информатика детям 

 

I подгруппа 

1. 9.00-9.30 

Природный мир 

2. 9.40-10.10 

Рисование 

 

II подгруппа 

1. 9.00-9.30 

Рисование 

2. 9.40-10.10 

Природный мир 

 

2 половина дня 

 

1. 16.05-16.35 

Английский язык для детей 

 

  

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

90 мин. 90 мин. 90 мин. 90 мин. 90 мин. 
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